
  
 

 

 

 

令和 5年 4月 1日より、改正特定化学物質障害予防規則第 38条の 21第 7項に基づき、金属アーク

溶接作業を継続して行う屋内作業場で、面体を有する呼吸用保護具を使用させるときには、１年以内

ごとに１回、定期に、定量的フィットテスト又はこれと同等以上の方法により、漏れ込みのないよう

労働者が適切にマスクを装着できているか確認することが義務付けられました。 

また、特化則、有機則、粉じん則、鉛則の改正により、令和 6年 4月 1日より作業環境測定の結果

が第三管理区分に区分された事業場では新たな措置が必要となりますが、その措置として呼吸用保護

具が必要な場合は要求防護係数を上回る指定防護係数を有するものでなければならず、1 年以内ごと

に 1回のフィットテストが義務化されます。 

本講習は厚生労働省が公表した「フィットテスト実施者に対する教育実施要領」に基づき、マスク

フィットテスト実施者を養成するものです。 

なお、この講習については要領において、実習は 10名以下で行うこととされていることから、受講人

数を 20名に限定しております。つきましては、各事業場 1名のみの申込としておりますので、ご了承

ください。修了者には修了証を交付します。 
 

１ 開催日時・会場・定員 

※新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用をお願いします。 
 

２ 対 象 者 

 事業場でフィットテストを担当される方 
 

３ 科目・時間割 

科   目 時  間  割 時間 (分 ) 

オリエンテーション 10： 00～ 10：10 10 

フィットテストに関する知識 10： 10～ 10：40 30 

休憩 10： 40～ 10：50 10 

フィットテストの方法に関する知識 10： 50～ 11：50 60 

実技講習の実施方法の説明 11： 50～ 12：00 10 

≪昼食・休憩≫ 12： 00～ 13：00 60 

【 実 技 】2 班に分かれて実施 （休憩 10 分含む） 
13： 00～ 16：45 220 

1 班 2 班  

＜実技１＞定量的フィットテストの準備方法 13:00～13:30 14:55～15:25 30 

＜実技２＞定量的フィットテストの実施方法 13:30～14:45 15:25～16:45 75 

休憩 14：45～14：55 10 

＜実技３＞定性的フィットテストの準備方法 14:55～15:25 13:00～13:30 30 

＜実技４＞定性的フィットテストの実施方法 15:25～16:45 13:30～14:45 75 

  実技は 2班に分かれて行い、2班は実技３，４を先に行い、その後に実技１，２を行う 

  定量的フィットテストは柴田科学（株）、定性的フィットテストは興研（株）の器具を使用 

 

開催月日時 会   場 定 員 

令和 6 年 2 月 28 日(水)        

10時 00分より(受付 9：30 より) 

松江市学園一丁目 5 番 35 号 

一般社団法人 島根労働基準協会 
20 名 

フィットテスト実施者養成講習 

 



 

 

４ 受講料･テキスト代 （税込 消費税率 10％） ※インボイスは領収書発行で対応します。 

受講者の別 受 講 料 テキスト代 計 

会員事業場の受講者 １９,８００円 ８８０円 ２０,６８０円 

その他の受講者 ２５,３００円 ８８０円 ２６,１８０円 

 
振込の場合（振込手数料は、振込人の負担）は、下記の口座に受講料（テキスト代を含む）をお振込み後、必ず受講

申込書裏面に振込金受取書の写しを添付のうえ下記郵送先へ郵送してください。な お 、複 数 の 講 習 の 申 込 み に

つ い て は 、ま と め て 振 込 む こ と が で き ま す 。（ 振 込 金 受 取 書 の 写 し に 講 習 の 種 類 、受 講 人 数 、

金 額 を 明 記 し た も の を 受 講 申 込 書 の 裏 面 に 添 付 し 、そ の 受 講 申 込 書 を 一 括 し て 送 付 し て く だ

さ い 。  

 

 

 

 

 

 

５ 申込方法・注意事項 

 別紙申込書により申し込みの手続きをしてください。 

別欄「受講申込手続き等」を必ずご覧ください。 

（https://www.shima-roukikyo.or.jp/school/kousyu/） 

仮申込として、事前に受講申込書を FAXしていただくこともできます。 

但し、仮申込から 14日以内に申込書の原本の提出がない場合、自動的にキャンセルさせていただ

きます。 

 

６ 携行品 

① 筆記用具(筆記具、消しゴム等)、 

② 受講票及び下記８の本人証明書 

 

７ 修了証の交付 

受講修了者には所定の「修了証」を交付します。 

＊開講時間に遅れる等、受講すべき時間数が不足したときは修了証を交付できません。 

 

８ 本人確認について 

  受講当日に本人確認のため「自動車運転免許証、公の機関が証明した資格証明書（健康保険

証等）」を必ずご持参ください。（＊個人番号（マイナンバー）の記載のないもの） 

 

９ お問い合わせ先・郵送先 

  〒690-0825 松江市学園一丁目５番３５号 

        一般社団法人島根労働基準協会 

（TEL ０８５２－２３－１７３０   FAX ０８５２－２３－１７８８） 

 

 

 

 

 

 

【振込先】 

 山陰合同銀行 松江駅前支店 普通預金  2144428   

 (口座名)   ｼｬ）ｼﾏﾈﾛｳﾄﾞｳｷｼﾞｭﾝｷｮｳｶｲ   

一般社団法人 島根労働基準協会 

https://www.shima-roukikyo.or.jp/school/kousyu/


 

 

 

 

 

フィットテスト実施者養成講習受講申込書 
（1 事業場 1 名のみとさせていただきます） 

 

島根労働基準協会加入の有無 有 無 

受講料等納入方法 振 込 ・ 現 金 

支払年月日・金額 年  月  日       円 

※裏面に振込金受取書の写しを添付のこと。 

 

 

 

 

令和   年   月   日  

 

 

 (一社)島根労働基準協会長 殿 

〒（      －       ） 

事 業 場 所 在 地                             

事 業 場 名 称                             

代 表 者 職 氏 名                                ○印   

ＴＥＬ                ＦＡＸ                

※個人でお申込の場合も電話番号は必ずご記入ください。 

 

注 1 ※印の欄へは受講者が記入しないでください 

注２ 申し込み後、所定の受講票を郵送しますので、これを会場に必ずご持参ください。 
注３ 修了証に旧姓等の併記ができます。ご希望の方は、□にレ点、（ ）に旧姓等を記入の上、提出して

いただき、旧姓等が確認できる書類（戸籍謄本、住民票、運転免許証等）を添付してください。 
注４ ご記入いただいた個人情報は、講習目的以外に利用することはありません。 

  

 

※受講 

 番号 

ふりがな 旧姓等 

併記の希望 

※注 3 

住 所 生年月日 
※ 修了証

番号 氏 名 

 

 

□ 

(       ) 

〒（  －   ） 

 

 

Ｓ 

  年 月  日 

Ｈ 

 
 

開 催 月 日 

令和 6 年 2 月 28 日 


